
   
  :خروج پلاتین 

بـه نـام   گاهی یک وسـیله فلـزي   , در شکستگی ها  

پلاتین براي ثابت نگهداشـتن اسـتخوان شکسـته در    

اما در واقـع جـنس   , استخوان کار گذاشته می شود  

  .این فلز از طلاي سفید یا پلاتین نیست 

پلاتین چند پیچ دارد که وقتی شکستگی را جا مـی  

آن ها را روي استخوان شکسته قـرار داده و  , اندازند 

تـا زمـانی کـه     پلاتـین بایـد  , بعد ثابـت مـی کننـد    

جوش بخورد روي آن قـرار گیـرد و    "استخوان کاملا

  .بعد از آن می توان آن را خارج کرد 

ماه طول می کشد تا اغلب شکسـتگی   6تا  3"معمولا

 پا اتفـاق روي استخوان ساق پا یا ران  "هایی که مثلا

بـا پلاتـین   ,از جا اندازي و ثابت شدن  بعد, می افتد 

ن موضوع به نوع شکستگی که البته ای, جوش بخورد

, میزان آسـیب اسـتخوان   , همراه بودن آن با زخم , 

  .بستگی دارد ... سن فرد و 

ولی بعد از جوش خوردن شکستگی و محکم شدن 

استخوان باید پلاتین ها خارج شوند که این زمان 

سال است  و پس از این  ٢تا  ۵/١بین " معمولا

 مدت پزشک جراح از استخوان عکس 

  

 

  

برداري می کند و اگر تشخیص داد که شکستگی به 

 پلاتیناندازه کافی محکم شده و دیگر نیازي به 

  .باید آن را از بدن خارج کرد ,ندارد 

در مورد اندام فوقانی این روند صورت نمی : توجه

پلاك هاي بازو و ساعد حتی پس از "گیرد و معمولا

جوش خوردن شکستگی نیازي به خارج شدن ندارند 

مگر اینکه ورزش هاي سنگین و ضربه اي مانند , 

 .ورزش هاي رزمی را فرد انجام دهد 

  چه وقت پلاتین باید خارج شود ؟

به طور کلی پلاتین از نظر بیولوژیکی خنثی اسـت و  

بنابر این می توانـد  , واکنشی در بدن ایجاد نمی کند 

تا آخر عمر در بدن فرد باقی بمانـد و هـیچ مشـکلی    

هم بوجود نیاید اما گاهی پیچ و پلاتـین زیـر پوسـت    

را تحریـک  عصب یا تاندون , لمس می شود وپوست 

  .بنابر این باید خارج شود , می کند 

بنابر این بطور کلی موارد خروج پلاتـین بـه صـورت    

  :زیر است 

  فشار موضعی پیچ و پلاك-1

  جابجا شدن پلاتین -2

  عفونت استخوان-3

  :توجه 

 6خارج کردن پلاتین به جراحی دوبـاره نیـاز دارد و   

ــا  ــه   2هفتــه ت مــاه بعــد از خــروج آن بیمــار نیــاز ب

استراحت داشته و باید با عصا راه بـرود و فشـار روي   

پا را کمتر کرده و بتدریج افزایش دهد چون قسمتی 

به هر حال به دلیل , از استخوان که زیر پلاتین بوده 

  ج شدن پیچ ها وخار
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پلاتین از بقیه استخوان ضعیف تر شده  و باید صبر 

بنابر این اگر پلاتین , کرد تا تراکم لازم را پیدا کند 

  ..شودشدن آن توصیه نمی  خارج, مشکلی ایجاد  نکرد

  :آموزش به بیمار 

باید هفته پس از خروج پلاتین  6بیمار عزیزشما تا -1

و  کردهاز وزن گذاري کامل اجتناب  استراحت کنید و

  .با کمک عصا راه بروید 

آموزش نحوه جابجایی باعصا و یا سایر وسایل کمک -2

تا فشار روي پاکمتر حرکتی  به شما داده می شود 

شما بتوانید از وسایل کمک حرکتی  طوري که ,شود 

  به طور مناسب استفاده کنید

از انجام هرگونه فعالیت سنگین خودداري کنیدو -3

  .یاد مورد استفاده قرار ندهید عضو جراحی شده را ز

ماه بعد از عمل خروج پلاتین ممکن  3- 2تا حدود -4

 بهاست درد و تورم در ناحیه وجود داشته باشد که 

علت اختلال موقت در جریان خون اندام است و براي 

است اندام  را بالاتر ازسطح قلب  و دردبهترکنترل تورم 

  .اده کنید دهید و مسکن طبق تجویز پزشک استفقرار 

توصیه  تورماستفاده از کیسه یخ براي کنترل درد و -5

  . .می شود 

 .  

از  ورزض هاي مناسب مثل , براي تسریع در بهبود - 6

ورزش هاي  نرمش و,  آهستهنرم و پیاده روي  و دویدن 

  .آب درمانی و شنا استفاده کنید ,  کششی و آئروبیک

 45تا  35پیاده روي را از کم شروع کنید و به روزي  -7

  .دقیقه برسانید 

در آب و  رفتنآب درمانی بسیار مهم است مثل راه -8

  .سونا و جکوزي  ,شنا 

  .ماساژ ملایم اندام و فیزیوتراپی  توصیه می شود -9

استفاده از گرماي موضعی مثل کیف آب گرم و -10

  .تشک برقی هم کمک کننده است 

 استفاده ازو  کالريپر , رژیم غذایی پر پروتئین -11

با مصرف زیاد مایعات  ها و موادمعدنی همراهویتامین 

  .توصیه  می شود 

در صورت مشاهده نشانه هاي عفونت محل خروج -12

قرمزي و حساسیت در مثل تورم و درد و ( پلاتین  

افزایش ترشحات و یا چرکی شدن آن ها و یا تب , لمس 

  .بھ پزشک معالج اطلاع دھید " سریعا) 

  : منابع

ویراست ,  ارتوپديدرسنامه پرستاري داخلی جراحی برونر سودارث 

   .نصیريترجمه فریبا ,  سیزدهم

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

  

  خروج پلاتین 
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